Usprawnianie rozwoju motorycznego dziecka
(motoryka duza)

Bieganie, wchodzenie i schodzenie po schodach, po drabinie, pokonywanie
przeszkdd wykorzystywanie placéw zabaw i miejsc specjalnie do tego
przygotowanych, w celu rozwijania sprawnosci ruchowe;j.

Stanie na jednej nodze, wykonywanie podskokéw obundz i na jednej nodze.
Rzucanie i tapanie pitki w grze, z réznych odlegtosci.

Rzucanie piteczkami, lotkami, kulkami z papieru.

Przerzucanie pitki z jednej reki do drugiej.

Uczestnictwo w zabawach ruchowych, grupowych, zwracanie uwagi na
aktywnosc fizyczna.



