
 

Doskonalenie umiejętności koncentracji uwagi: 

 

 
Wykorzystywanie zabaw  wymagających skupienia uwagi np.: budowle wg 

wzoru, rozwiązywanie rebusów, krzyżówek. 
 

Opisywanie w co jest ubrana któraś osoba z domu (w danej chwili 

niewidoczna). 
 

Rozpoznawanie kształtów przez dotyk z wyłączaniem wzroku, rysowanie 

tego przedmiotu z pamięci. 
 

Zabawy z użyciem gier planszowych. 
 

Nauka wierszyków i piosenek. 
 

Dbałość o kończenie rozpoczętego zadania 


