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ĆWICZENIA STYMULUJĄCE  

ANALIZATOR WZROKOWY METODĄ GLOBALNĄ  
 

(CAŁOSCIOWEGO ODPOZNAWANIA WYRAZÓW) 

 

Etapy ćwiczeń : 

 

1. Przed ćwiczeniem należy rozciąć karteczki z kolorowej kartki (ten sam tekst), tak by 

powstała rozsypanka. 

 

2. Mamusia lub tatuś czyta wolno tekst, dziecko przesuwa paluszkiem pod czytanymi 

wyrazami. 

 

Uwaga !  Rodzic musi kontrolować czy dziecko prawidłowo śledzi wzrokiem odpowiednie 

wyrazy i przesuwa palec- to ważny etap „wzrokowego kodowania” wyglądu wyrazów. 

 

3. Dziecko otrzymuje rozsypanki z kolorowych wyrazów i ma za zadanie ułożyć/ nakleić 

je na odpowiednie wyrazy w tekście. 

 

Uwaga!  Każdy wybrany przez dziecko wyraz, rodzic powinien głośno odczytać to etap 

„słuchowego kodowania” brzmienia wyrazów i łączenie go z obrazem wyrazu. 

 

4. Po ułożeniu całości jeszcze raz wspólnie odczytujemy z dzieckiem tekst, rodzic stara 

się czytać półgłosem i wolno, dziecko „czyta” z Państwem nawet jeśli dopowiada 

tylko końcówki wyrazów to już jest dobrze, bo znaczy , że koncentruje uwagę i 

pamięć słuchową. 

 

5. Jeśli dziecko jest chętne to na koniec można poprosić je np. o: 

 wykreślenie z tekstu np. wszystkich literek „o” (albo innej , z którą może dziecko 

ma problem), 

 zakreślenie kołeczkiem jakiegoś konkretnego wyrazu no. KOŃ. 

 

6. Co kilka dni można wrócić do jakiejś już jakiegoś już naklejonego tekstu i spróbować 

go jeszcze raz wspólnie z dzieckiem odczytać. 
 

 


